IlepeyeHb (PU3KYJILTMHHYTOK BO BTOPOM IpyIlie PAHHEr0 BO3pPacrTa
(2-3 rona)

Kommiexc Nel «Ty3ux»

Hetn kpyxarca Ha mecte. Pyku nepxart Ha nosice. Kpyxkarcs B
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY. J[BUTAIOTCS MO KPYTy, COBEPILIAs IOCKOKH.
[Ipucenaror. CHOBA IBUTAOTCS MO KPYTY, COBEPILIAS] TOCKOKH.

BoT OH KpyTUTCS BOJTYKOM,

Ty3HK, Ty3UK, XBOCT KPFOUKOM.

Bort netut Bo Bech onop.

To Ha peuky, TO BO ABOP.

To nexypur y BOpoT —

CnoBoM, 1€ HEBIIPOBOPOT.

Kommieke Ne2 «3aiika»

YerbIpe NpbhKKa 0 KPYTY JIPYT 33 APYTrOM, YKa3aTelIbHbIE MaJbIbI IEPKAT KaK
yuiku. [Ipucenn. OnsTe 4eThIpe NMPBLKKA 11O KPYTYy.

PazberaroTcs, 1 UX JIOBST.

3alika B TPaBKE CKOK-CKOK. 3aiiKa MphIT 32 KYCTOK.
Cepniii 3aiika He Ooutcs, He moiimaTh ero nucuiie.

IlepeyeHb KOMIIEKCOB YTPEHHHMX T'HMHACTHK BO BTOPO¥ Ipyiine paHHero
Bo3pacra ( 2-3 roaa)

Kommiekc Nel «Becénble 3BepsiTa

BBoaHast yacth

Xoapba oobruHast (15 cek.).
Xonawba 3merikon (15 cek.).
ber «3metikoit» (20 cek.).
Xoapba oobruHast (15 cek.).
[Toctpoenue B Kpyr.

OcHoBHasl YacTh

3aecaoka:

CuauT — neceHky moer,

Monouko u3 6mroama neét (Korka).

Yunpaxnenue «Komeuka orapixaer.

HcxoaHoe noiokeHue — Ji€ka Ha CIIMHE, JTaJJ0OHH MPUKATHI K MOy .
[ToBepHyThCS HA OOK, MOATAHYTH HOTH K JKUBOTY,

Pyxu nox meéky — Kucka crur.



BepHyTbCS B HCXOAHYIO TO3UIUIO — KMHCKA ITPOCHINAECTCS.
[ToBTOpPUTSH 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

3azaoxka:

3UMOM CEpPEHbKUM,

JleToM OeleHbKHI,

Huxkoro He oOmxkaer,

Bcex cam 6outcs. (3aiiuuk).

YnpaxHenue «JIOBKMM 3aHUYNK».

. 1. — cTOs1, HOTM BMECTE, PYKHU Ha MOsiCe.
Hy-ka, 3aiika, nockauu, mOCKauu.

MSrKou nankou MocTy4u, MOCTYYH.

ThI HA TpaBKE MOCHUIIH, TIOCH]IH.

W HEMHOXKO OTJIOXHH, OTJIOXHHU.

OT0XHY, TENEPh BCTaBak.

[IpeiraTh cHOBa HAUMHAM!

[IpepkKH yepeoBaTh ¢ X0Ab00M (MTOBTOPUTH 3 pasa).
[IpbIKKH — HOTH BMECTE, HOTH BPO3b.
UepenoBaTh MPBDKKH ¢ X0Ib0OM Ha MecCTe.
JpxaHnue mpou3BoJIbHOE ( TOBTOPHTH JIBa pa3a).

3aki0uuTebHAA YACTh
Xoap0a 1o 3ay Apyr 3a IpyroM, C UMUTALIMEN ABUKEHUN MEBEIs, TUCUYKH,
3aiturka, jomaaku (60 cex.).

lvixamenvrnoe ynpascnenue. «Jlyem Apyr Ha pyray.
«BBII0X JIIMHHEE BIOXAY.

Kommuekc Ne2 «I'epou cka3zok»

Xoxaw0a npyr 3a apyrom (20 cek.).
Xonpba Ha HOcoukax (10 cek.).

ber o6brunbIii (20 cex.).

Xonap0a Bpaccwinuyto (10 cek.)
[Toctpoenue B paccoinuyto (10 cek.).

OcHoBHad YacTh

Yunpaxkuenue « Bunnu-IIyx HaxyBaeTr BO3AYIIHbBIH IAPHK.

WM. 1. — cTOs1, HOTM BMECTE, PyKH OIYILEHBI.

CorHyTh pyKH B JIOKTSIX, KUCTh CXKaTh B KYyJIaK, IOJHECTH OJMKE KO PTY,
UMUTHPOBATh HalyBaHUE IIAPUKA.

PasBecTu pyKu B CTOPOHBI — HAAyJIM LIAPUK.

BepuyTthcs B U. 1. (moBTOpUTH 4 paza). Temn yMepeHHBI.



Ynpaxnenue «Becéiblii K01000K».

. n. — néxa Ha cniuHe, pyKU BBEPX.

[ToBOpoT Ha OOK, Ha )KMBOT, Ha APYroil 00K, Ha CIUHY (MIOBTOPUTH 4 paza).
Temn yMepeHHBIH.

Ynpaxnenue «3abaBHblii BypaTuno».

. . — cuas, HOrM BMECTE, PYKHU B YIIOPE C3a/IU.
COrHyTh HOTH B KOJICHSX.

BepHyThCS B HCXOAHYO TTO3UIIHIO (ITOBTOPUTH 4 pasa).
Temn yMepeHHBIH.

Ynpaxnenue «CMenIHoi 3ai9uK».

W. n. — cTos1, HOTH CJerKa pacCTaBlIEHbl, PYKH COTHYTHI IEpe]] TPY/IBIO.
CornyTb U pa3oruyTh Horu (3-4 pasa),

3aTe€M BBITIOJHUTDH MPBIKKH.

IlepeyeHb ynpaxxHeHUH 1Ji PAa3BUTHA OCHOBHBIX (PM3HYECKUX KAYeCTB,
MOJABHKHBIX UI'P C Y4€TOM JAOMANIHUX YCJIOBUM, BO BTOPOi IrpyIie paHHEero
Bo3pacra (2-3 roaa)

OcHOBHbIE JIBHKEHH S

Xoovoa. Xonp0a MoArpyInmnamMu U BCe rpymnmou, napamu, o Kpyry, B3sBIIUCH
3a pyKd, C "3BMEHEHHEM TEeMIIa, C IePEX0I0M Ha Oer, U HA000pOT, C U3MEHEHUEM
HaIpaBJIeHUs, BPACCHINMHYIO (TTociie 2 JieT 6 MecsIeB), 00X01 MPEAMETHI,
IPUCTABHBIM IIarOM BIIEPE, B CTOPOHBI.

Ynpaosicnenusa 6 pasnosecuu. Xonp0a no npsiMmoit 1opoxke (mupuna 20 cm,
JUTMHA 2-3 M) ¢ TIepelaruBanuemM yepes3 npeamersl (Beicota 10-15 cM); o mocke,
TMMHACTUYECKOM cKkameiike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cm). KpykeHue B Me1JIEHHOM
Temre (C MPeIMETOM B PyKax).

beec. ber noarpyniiamy v BCEX TPYIIION B PSIMOM HAIPABJIEHUH, APYT 32
JIPYroM, B KOJIOHHE 110 OAHOMY, B MEJIEHHOM TemIie B TeueHue 30-40 cexyHn
(HempephIBHO), C UBMEHEHHEM TeMmna. ber Mex 1y IByMs IIHYypaMu, TUHUSMU
(paccrosinue Mexay Humu 25-30 cm).

Ilon3zanue, nazanve. Ilon3anue Ha YeTBEpEHBbKAX 10 MPsIMOH (paccTosHue 3-4
M); IO JOCKE, JIeKallell Ha MOJTy; 10 HAKJIOHHOW JI0CKE, MPUIOIHITON OJTHUM
KOHLIOM Ha BbicoTy 20-30 cMm; mo ruMHacThuyecko ckameiike. [loase- 3anue nox
BOpOTIIA, BepeBKY (BbicoTa 30-40 cm), mepene3anue yepe3 OpeBHO. JlazaHbe 1o
JIECEHKE-CTPEMSIHKE, TMMHACTUYECKON CTEHKE BBEPX U BHU3 (BbICOTA 1,5 M)
yA0OHBIM JIJIs1 peOeHKa CIIOCOOOM.



Kamanue, opocanue, memanue. Katanue Mms4ya 1BymMs pyKaMH U OJJTHOM PYKOH
neaarory, Apyr Ipyry, moa ayry, ctos u cuns (paccrosane 50-100 cm); 6pocanue
Ms4a BIEpea IBYMsl pyKaMU CHU3Y, OT TPYJIM, U3-3a FOJIOBBI, YEPE3 LIHYD,
HATSHYTHIA HAa YpOBHE Tpyau pebeHka, ¢ pacctosHus 1-1,5 m, uepes ceTky,
HATSHYTYIO Ha YpOBHE pocTa pedeHka. MeTtanue Msiueld, HAOMBHBIX MEILIOYKOB,
IIMIIEK HA TAIbHOCTH MPABOU U JIEBOM PYKOM; B TOPU30OHTAIBHYIO LEJb — JIBYMSI
pykamu, paBoit (JieBoi) pykoii ¢ paccrosiHus 1 M. JIoBist Msiua, GpOILIEHHOTO
negarorom ¢ paccrosinus 50-100 cwm.

Ipwirrcku. TIpbDKKY HA ABYX HOTAX Ha MECTE, CIIErKa MPOJIBUTAsCh BIEPE/T;
NPBDKKY Ha JIBYX HOTax uepe3 MmHyp (JIMHUIO); Yepe3 IBE NapasuieIbHbIC THHUN
(10-30 cm). [IpeDKKH BBEpX ¢ KacaHWEM IpeaMeTa, Haxojsmierocs Ha 10-15 cm
BBIIIIE TIOHSATON pyKH peOeHKaA.

Oo01epa3BuBalOIIMe YIIPaKHEHUS

Ynpaoicnenusa ona kucmeii pyk, pazeumusn u yKpenienus movlidy njie4eeo2o
nosaca. llonHUMaTh pyKH BOEPEN, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEIINBATh UX MEPEL
IPyAbIO U Pa3BOAUTH B CTOPOHBL. OTBOIUTH PYKH Ha3aj, 3a CIUHY; CTUOaTh U
pasrubaTh ux. XJjaonaTh pyKamu repes co0oil, HaJl TOJIOBOM, pa3MaxruBaTh BIEPEI-
Ha3aJl, BHU3-BBEPX.

Ynpaosicnenusn ona pazeumus u yxkpennenua moiuiy CRuHbl U 2ZUOKOCIU
no3zeonounuka. IloBopaunBaTbcs BIPaBoO-BIEBO, EPEIaBasi IPEIAMETHI PSIOM
crosemy (cuasiemy). Hakinonsarecs Briepen u B ctoponsl. [loouepento crudarpb
pasrubaTh HOrHY, cuAs Ha noiy. [logHUMAaTh M OIyCKaTh HOTH, JIEXka Ha CIIHHE.
Crost Ha KOJIEHSIX, CAIUTHCS HA MATKHU U MMOJHUMATHCS.

Ynpasicnenusa ona pazeumasn u ykpennienusa moluiy Oprouwinozo npecca u
Hoe. XonuTh Ha MecTe. CrubaTh JIeByIO (TIPaByI0) HOTH B KOJICHE (C TIOIJIEPIKKOM)
U3 UCXOJIHOIO MosioxkeHus ctos. [Ipucenars, aepxack 3a onopy; NOTSATUBaThCS,
MOJAHUMASICh HAa HOCKU. BrICTaBsATh HOTY BIiepes Ha nsATKy. [lleBenuth nanbiiamu
HOT (cuzs).

IloaBUKHBIE HIPbI

C x00v00i1 u dezom.
«Jloronu ms4!y,

«ITo TponiuHKe»,

«Hepes pydeex»,

«KT0 THIIE?Y,

«Ilepemarau yepes naiky»,
«Jloronute MeHs!»,



«BopoObIIky 1 aBTOMOOHIIBY,
«COIHBIIIKO U JOXKIUK,
«IItnukn nerarot», «IIpuHecu npeameT».

C nonzanuem.

«Jlormonsu 10 NorpeMyIKn»,
«IIponon3tu B BOpoTLa»,
«He nepenoszaii TUHUIO !,

«O0Ee3bIHKN.

C opocanuem u noeneit maua.
«Ms4 B kpyry», «IIpokatu Msu»,
«JIoBu Ms19»,

«lTonagu B BOpoTLAY,

«llenbcs Tounee!».

C noonpvizuganuem.

«Moi1 Becenblil, 3BOHKHHA M9,
«3alika OeJIEHbKUU CUIUTY,
«IITHYKy B rHE3IBIIIIKAX,

«Hepes pyueek».

Ha opuenmupoexy ¢ npocmpancmee.
«I"ne 3BeHUT?»,
«Haiiou guaxox».

Jeusicenue noo my3viky u nenue.
«IToe3ny,

«3auHbBKaY,

«Daaxox».

IlepeyeHb NaJbYUKOBOM T'MMHACTHKHM BO BTOPOH rpyIiie paHHero Bo3pacra (
2-3 roaa)

Nel
(3arubaroT 1o oJIHOMY MajbIly Ha 00CHX PyKax Ha KakJI0€ BBIJCIICHHOE CJIOBO).
KTo e 310?
OTrapaiite, KTO e 3T0?
¥Yxa 51Ba, a pOoKeK HETY.
EcTh KOPOTKMH TOJICTBIN XBOCT,
EcTtb X05101HBIM YEPHBIN HOC,
EcTb ueThIpe CUIIbHBIX JIAlbI,
OuyeHb CUJIbHBIX, KaK y Malbl.



U ew€ xouy cka3ars:
OueHb yMHBIE IJIa3a.
A 6561 yragats 661 cMor! (MamryT pykoi).

KTo e 310? (IToxxumaroT miieyamm).
Moii meHok ! (ITprwxumaroT pykH K Cepiy).
Ne2

«YTO0 NpUHEC HAM MOYTAIBOH?»
Uto npuHEC HAM MOYTATBOH?

C TOICTOI CyMKOM XOJIUT OH.
[IepeBon, xKypHai, rasery,

B Gannepomnu, 1Be KaCCEKThI

N nucemo ot Tétu Banu,

Yto0 e€ npuesaa xaau.

JIBrokeHus: peOCHOK MapIIUPYIOT Ha MECTE, BBICOKO TMOJIHUMAs KOJICHHU.
Ha xaxxmoe HazBaHKE 3aru0aroT 10 OJTHOMY MAJIbYMKY Ha 00X pyKax, HAaUMHAS C
OOJIBIIIHX.



